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江戸川トレセン事務局からのお知らせ 
江戸川トレセン少女の部より一之江キッカーズの古館 由惟（ふるだてゆい）さんと

FC85 の山田 彩未（やまだあみ）さんが、東京トレセン・東京選抜に選出され活動に

参加しておりました。 
この度、東京都女子サッカー連盟少女部より下記の通り報告がありましたのでお知ら

せ致します。 
 

記 

平成２０年度 東京女子（U-12）トレーニングセンターの活動報告 

８月からスタートしました第２ステップの活動は、３回の練習会と、２回の強化遠征

（長野県２日間、静岡県２日間）、そして関東女子 U-12 トレセンリーグ７節（４日間）、

埼玉県選抜招待関東・東北交流大会、神奈川県選抜招待大会（２日間）と合わせて１７

回の活動を実施しました。 
 これらの活動を通して、個々の能力のレベルアップはもとより、丁寧でスピードのあ

るプレーを要求した指導を展開しました。 
 関東女子 U-12 トレセンリーグでは、最終節まで優勝の行方が分からない緊張感の中

で千葉県と対戦し、先制されたものの同点に追いつくと、持ち前の早い展開で厳しいマ

ークを振り切り５－１で勝利し、“優勝”することが出来ました。（成績６勝１敗、総得

点２８点、失点４）次に、埼玉県選抜招待大会では、福島県に５－０で勝ち、その後埼

玉県と対戦、１点リードで終了間際に同点となり、得失点差で２位グループトーナメン

トへ進み“第３位”という結果でした。そして、神奈川県選抜招待大会では、予選リー

グを１位で勝ち進み、トーナメント戦で埼玉県に５－０で快勝、神奈川県 A チームに

も３－１で勝利し“優勝”することができました。 
 今回のこの活動成果の要因は、試合後のミーティングにおいて、各自のプレーで自分

が気づかない本人の良い点、至らなかった点をお互いに出し合って確認しあったコミュ

ニケーションであったと思います。このことにより選手間に信頼が生まれ、お互いに努

力した結果であったと強く感じています。指導者にとっても、来年度の活動に向けよい

地盤が出来たと思います。 
以上（抜粋） 


