
江戸川区・GK トレーニングセンター 
 
 
日頃より各トレセン・選抜チーム等にご協力いただき大変感謝いたしております。この度、

江戸川区サッカー連盟技術委員会で GK 専用のトレーニングセンターを活動していく事に

なりました。各チームの指導者方々からの要望や選手個人のレベルアップを考えてのこと

です。本格的には、9 月から活動していきますが、トレーニングモデルという形で 6 月か

ら数回行います。尚、セレクション等は行わず江戸川区サッカー連盟所属の各チームから

2 名ほど（5 年・6 年問わず）選出していただき、たくさんの選手達に GK の基本技術を

教えていきたいと考えております。尚、不明な点などございましたら伴までご連絡くださ

い。 

 
GKトレーニングセンターの趣旨 

 
① 各チームに GK 専用の指導者が少ないため基本技術を指導する。 

② たくさんの選手に GK を経験させ、GK の楽しさを指導する。 

③ 江戸川区から優秀な選手を輩出する。 

④ 各チームの指導者にも見学していただき、自チームにおいて 1 つでもプラスに。 

 

 
GKトレーニングセンター活動日 

 
  ① 日時     6 月 6 日・20 日・7 月 4 日・18 日 

  ② 場所     江戸川区立篠崎第 2 中学校 

  ③ 時間     19：00 ～ 20：30 

  ④ 参加者    各チームから 2 名（5 年 or 6 年） 

  ⑤ 参加費    3000 円（半期） 

  ※ 学校敷地内は駐車厳禁です。車はスポーツランド内の有料駐車場にお願いします。 

  ※ すでにトレセン参加選手は無料です。また、参加費は、9 月からです。 
 
 
GKトレーニングセンター指導者 

 
  ・高村 元洋   東京都第 3 地域トレーニングセンター・U－16GK コーチ 

             ※ 元浦和レッズ 

 
  ・清水 宏吉   江戸川区トレーニングセンター・GK コーチ 

 

※ 他、2 名の計 4 名で指導 

 
 
 

江戸川区サッカー連盟少年部長 

苫米地 満博 

 

江戸川区サッカー連盟技術委員長 

伴 政晴 


